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Accompagnements personnalisés 
2 créneaux disponibles 

09h00 à 10h45 

10h45 à 12h15 

Atelier :  La messagerie (Mail) 14h00 à 16h30 

J’utilise ma messagerie électronique pour recevoir et 
envoyer des emails. J’apprends à les classer, les 
supprimer. Je gère ma liste de contacts et je créer au 
besoin des groupes de contacts. 

Tout Public 

 

Accompagnements ou Accès libres 
2 créneaux disponibles 

09h00 à 10h45 

10h45 à 12h15 

Atelier : Smartphone - Tablettes  14h00 à 16h30 

J’apprends à régler certains paramètres de mon 
smartphone ou de ma tablette. Je découvre des 
applications pratiques au quotidien. 

Tout Public 

 

Accompagnements personnalisés 
2 créneaux disponibles 

09h00 à 10h45 

10h45 à 12h15 

Atelier : YouTube et Dailymotion 14h00 à 16h30 

 Je découvre ces services en ligne qui permettent de 
visualiser des vidéos sur différents domaines. 

Tout Public 

Inscriptions obligatoires 


